00:00:05:14 - 00:00:07:23
Mae diwylliannau cadarnhaol yn ein sefydliad

00:00:07:23 - 00:00:12:06
yn dibynnu ar gyfathrebu effeithiol.

00:00:12:06 - 00:00:17:17
Mae yna ddeialog agored
rhwng gweithwyr a'r rheolwyr,

00:00:17:17 - 00:00:21:06
sy'n ei gwneud hi'n hawdd
i ni wneud ein gwaith yn y maes,

00:00:21:06 - 00:00:25:16
oherwydd bydd gwybodaeth yn llifo’n
ddidrafferth.

00:00:25:16 - 00:00:28:15
Amgylchedd gwaith cadarnhaol, parch i'r ddwy ochr

00:00:28:15 - 00:00:31:18
sy’n gwneud popeth i lifo.

00:00:31:18 - 00:00:35:09
Rhoi lle i'n gilydd
pan fydd angen lle.

00:00:35:09 - 00:00:39:02
Parchu diwylliannau ei gilydd
a chrefyddau hefyd,

00:00:39:02 - 00:00:43:13
oherwydd ein bod ni'n wahanol,
mae pobl yn dod o gefndiroedd gwahanol.

00:00:43:13 - 00:00:45:04
Ie.

00:00:45:04 - 00:00:48:12
Fe wnaeth ein rheolwyr o'n cwmni, All Care,

00:00:48:12 - 00:00:51:13
gynnal digwyddiad i’r gweithwyr o Affrica.

00:00:51:13 - 00:00:56:05
Achos mae tua phump ohonon ni yma.

00:00:56:05 - 00:00:59:04
Felly fe wnaethon nhw ein ffonio ni a gofyn i ni

00:00:59:04 - 00:01:04:21
os oedd diwrnod o arwyddocâd,
unrhyw beth rydyn ni'n ei ddathlu

00:01:04:21 - 00:01:06:21
yn ein gwlad.

00:01:06:21 - 00:01:09:17
Felly fe wnaethon ni ddewis Diwrnod Affrica.

00:01:09:17 - 00:01:11:23
Ac fe wnaethon nhw ei drefnu i ni.

00:01:11:23 - 00:01:17:07
Fe wnaethon nhw ein cefnogi ac

00:01:17:07 - 00:01:21:08
roedd yn ddiwrnod hyfryd iawn oherwydd
fe wnaethon ni wahodd cleientiaid

00:01:21:08 - 00:01:25:11
ac roedden nhw'n gallu gwerthfawrogi
a deall ein diwylliant.

00:01:25:11 - 00:01:27:03
Ar ôl Diwrnod Affrica

00:01:27:03 - 00:01:32:00
pan oedden ni’n mynd i dai, roedden nhw'n dweud,
“roedd hynny'n hyfryd”.

00:01:32:00 - 00:01:34:08
“Sut ydych chi'n dweud helo?”

00:01:34:08 - 00:01:39:04
Ac roedden ni'n dweud wrthyn nhw sut
rydyn ni'n dweud “helo” yn ein hiaith ni,

00:01:39:04 - 00:01:41:12
beth rydyn ni’n ei fwyta i ginio, popeth.

00:01:41:12 - 00:01:42:15
Roedd hi’n hyfryd.

00:01:42:15 - 00:01:46:21
Fe wnaethon nhw
siarad amdano am tua mis

00:01:46:21 - 00:01:49:00
yn gofyn,“pryd ydych chi'n mynd i
wneud Diwrnod Affrica eto?”

00:01:49:00 - 00:01:51:00
“Pryd ydych chi'n mynd i wneud Diwrnod Affrica eto?”

00:01:51:00 - 00:01:54:01
Felly roedd hi'n teimlo'n
dda iawn i gael ein gwerthfawrogi

00:01:54:01 - 00:01:57:21
ac fe ddangosodd hynny eu
bod nhw'n croesawu

00:01:57:21 - 00:02:00:00
ein diwylliant hefyd, ie.

00:02:00:00 - 00:02:01:20
Meddwl cadarnhaol,

00:02:01:20 - 00:02:04:20
amgylchedd gwaith cadarnhaol.

00:02:04:20 - 00:02:07:14
Bydd yn gweithio, bydd yn gwneud
i bopeth weithio'n esmwyth.

00:02:07:14 - 00:02:08:10
Ie.

00:02:08:10 - 00:02:10:12
Ni fydd yn gwneud gwaith yn anodd.

