00:00:14:12 - 00:00:17:05
Mae’r sioe deithiol
ymchwil yn ddull

00:00:17:05 - 00:00:20:12
rydyn ni’n ei ddefnyddio yn
y tîm symudedd gwybodaeth

00:00:20:12 - 00:00:23:24
i gyflwyno ymchwil a
thystiolaeth i’r sector.

00:00:24:06 - 00:00:27:11
Yng Ngofal Cymdeithasol Cymru,
mae gennym ‘gynnig tystiolaeth’

00:00:27:11 - 00:00:30:02
sydd yn golygu mwy na
lledaenu gwybodaeth,

00:00:30:02 - 00:00:32:06
neu ddarparu gwybodaeth.

00:00:32:06 - 00:00:36:24
Mae’n golygu cyd-greu,
cyfnewid gwybodaeth

00:00:36:24 - 00:00:40:15
a brocera gyda’n prif rhanddeiliaid,

00:00:40:15 - 00:00:44:27
awdurdodau lleol, cyflogwyr,
gofalwyr, pobl gyda phrofiad byw.

00:00:45:17 - 00:00:49:05
Fel hyn, rydyn ni’n clywed
am anghenion y sector.

00:00:49:05 - 00:00:50:21
Mae’r sioeau teithiol ymchwil

00:00:50:21 - 00:00:54:02
yn cymryd gwybodaeth
rydyn ni’n derbyn o’r sector,

00:00:54:02 - 00:00:57:09
awn at y brif
ymchwilwyr yn y maes

00:00:57:09 - 00:01:00:24
ac rydyn ni’n deall y
dirwedd o amgylch y pwnc.

00:01:01:12 - 00:01:05:12
O hynny ymlaen rydyn ni’n
gweithio gydag awdurdod lleol

00:01:05:12 - 00:01:10:15
neu Fwrdd Diogelu Rhanbarthol er mwyn
creu’r diwrnod sioe deithiol ymchwil.

00:01:11:00 - 00:01:13:06
Cysylltodd cydweithwyr
Gofal Cymdeithasol Cymru â mi

00:01:13:06 - 00:01:16:06
er mwyn trafod y materion hynny
yr oeddwn i’n gweld yn berthnasol

00:01:16:06 - 00:01:20:00
i’r gwaith rwy’n ei wneud yn cwmpasu
diogelu plant, oedolion ac addysg.

00:01:20:00 - 00:01:24:00
Mae’n ystod eithaf eang,
felly roeddwn i’n ymwybodol

00:01:24:00 - 00:01:27:17
o rhai o’r anghenion hynny o gwmpas yr
agwedd ar ddiogelu sy’n cynnwys pontio.

00:01:27:27 - 00:01:31:09
A dyma ni’n dyfeisio rhai meddyliau
a syniadau ynghylch hynny.

00:01:31:09 - 00:01:36:03
Ac ar sail hyn oll, daeth y sioe deithiol
ymchwil eleni yng Nghasnewydd.

00:01:36:23 - 00:01:39:06
Ac yn amlwg, mae e
wedi cydio ac erbyn hyn

00:01:39:06 - 00:01:42:06
wedi cael ei bennu ar gyfer bob un o’r
byrddau diogelu yng Nghymru.

00:01:42:06 - 00:01:47:03
Mae’r diwrnod sioe
deithiol ei hun yn gyfle i

00:01:47:03 - 00:01:53:27
gyflwyno ymchwilwyr, rhoi amser i fyfyrio
a chynnig lluniaeth o fewn yr ardal leol.

00:01:54:14 - 00:01:57:27
Rydyn ni’n dod â nhw i’r ardal leol oherwydd
ein bod yn ymwybodol bod yna lawer o rwystrau

00:01:57:27 - 00:02:02:09
o fewn gofal cymdeithasol a gwahanol
bwysau, yn enwedig o ran amser.

00:02:02:21 - 00:02:06:11
Wrth ddod â’r sioe i’r bobl,
gallwn ni sicrhau

00:02:06:11 - 00:02:10:06
bod ganddyn nhw fwy
o gyfleoedd i fynychu.

00:02:10:29 - 00:02:13:15
Mae’r sioeau teithiol ymchwil

00:02:13:15 - 00:02:18:14
yn cynnig tystiolaeth ac ymchwil,
ond hefyd yn gyfle i fyfyrio a rhoi amser

00:02:18:14 - 00:02:23:02
yn y gwaith i feddwl am beth mae’r
ymchwil yn ei olygu o ran ymarfer,

00:02:23:02 - 00:02:26:12
a’r gobaith yw y byddwn ni’n parhau
i weithio gyda’r bobl hyn

00:02:26:14 - 00:02:30:05
a sbarduno newid mewn ymarfer
a photensial am newid polisi.

00:02:31:03 - 00:02:34:12
Ges i wahoddiad i gymryd rhan
yn y sioe deithiol o ganlyniad i

00:02:34:12 - 00:02:38:08
ganfyddiadau fy ymchwil a sut maen nhw’n
berthnasol i Ddiogelu drwy’r cyfnod pontio.

00:02:38:27 - 00:02:42:24
Beth welais i drwy’r
ymchwil yw bod pobl ifanc

00:02:42:24 - 00:02:46:18
ddim yn sydyn stopio cael
trafferth gyda phethau penodol,

00:02:46:18 - 00:02:49:03
gan fod fy ymchwil yn ffocysu ar ddiogelu
plant rhag cam-fanteisio troseddol,

00:02:49:03 - 00:02:53:03
nid yw cam-fanteisio troseddol ar blant
yn dod i ben pan fyddan nhw’n troi’n 18.

00:02:53:21 - 00:02:55:27
Gall barhau wrth iddyn nhw droi’n oedolion.

00:02:55:27 - 00:03:00:17
A’r hyn rydyn ni’n ei weld yw os fydd
plant wedi cael eu cam-drin, gorfodi,

00:03:00:17 - 00:03:03:24
eu denu mewn i berthnasau sy’n cam-fanteisio,

00:03:03:24 - 00:03:05:26
mae’n cwestiynu eu galluedd meddyliol

00:03:05:26 - 00:03:09:08
i roi cydsyniad deallus
pan fyddan nhw’n troi’n 18.

00:03:09:27 - 00:03:12:27
Fwyfwy, mae fy nghanfyddiadau’n
dangos y dylen ni fod yn

00:03:12:27 - 00:03:15:27
edrych o ogwydd datblygiad
yn hytrach na chronoleg.

00:03:16:06 - 00:03:19:27
A dyma mae Diogelu trwy’r
cyfnod pontio yn y bôn yn cefnogi,

00:03:19:27 - 00:03:24:00
yn hytrach na meddwl yn nhermau absoliwt, sy’n hawlio
bod cefnogaeth yn sydyn dod i ben wrth i chi droi’n 18,

00:03:24:00 - 00:03:26:06
ac yn lle cael mynediad at ofal gwasanaethau plant,

00:03:26:06 - 00:03:28:06
dylech chi fod o dan wasanaethau i oedolion.

00:03:28:06 - 00:03:32:12
Mae ymchwil yn dangos,
fy nghanfyddiadau i, ac ymchwil pobl eraill,

00:03:32:12 - 00:03:36:00
bod y daith i dyfu’n
oedolyn, yn fwy o broses

00:03:36:00 - 00:03:38:18
na digwyddiad unigryw, neu statig.

00:03:38:27 - 00:03:41:24
Rwy’n ymwneud a diogelu pobl
yn eu harddegau neu ddiogelu

00:03:41:24 - 00:03:46:03
wrth i bobl droi’n oedolion, ers amser maith ac
rwy’n gwybod bod y torri ar gefnogaeth yn 18

00:03:46:03 - 00:03:49:09
yn doriad mor fympwyol pan fod
risg yn parhau gerbron hynny.

00:03:50:00 - 00:03:53:02
Yng Ngwent, lle rwy’n gweithio, ac yn enwedig
yng Nghasnewydd, rydyn ni wedi ystyried

00:03:53:02 - 00:03:56:14
beth allwn ni ei wneud, fel gwasanaeth
ac ymarferwyr, i newid hynny.

00:03:57:03 - 00:04:00:24
Aethom ati drwy ymestyn rhai
o’n prosesau a’n cyfarfodydd,

00:04:00:24 - 00:04:04:12
edrych ar reoli risg o ran
gam-fanteisio a phobl ifanc

00:04:04:12 - 00:04:07:18
hyd at 25 fel nad oedd popeth
yn dod i ben gyda throi’n 18.

00:04:08:02 - 00:04:10:18
Rydyn ni’n gweithio gyda
chydweithwyr er mwyn sicrhau

00:04:10:18 - 00:04:14:00
ystod eang o bobl yn y cyfarfodydd,
a bod cynrychiolaeth

00:04:14:00 - 00:04:15:29
o wasanaethau i oedolion
a gwasanaethau diogelu.

00:04:15:29 - 00:04:20:00
Roedd cynrychiolaeth o’r drydydd sector
a sefydliadau sy’n cefnogi’n hwy

00:04:20:00 - 00:04:23:02
mewn i gyfnod
oedolaeth a thu hwnt.

00:04:23:12 - 00:04:25:21
Ac mae hwn megis dechrau achos
hoffen ni fynd yn bellach

00:04:25:21 - 00:04:27:27
a wir cymryd y peth
i rywle amgen.

00:04:28:17 - 00:04:33:00
Yn 16 mlwydd oed gefais fy
nhrywanu a chael fy nal yn cario

00:04:33:00 - 00:04:35:03
arf dân a chyffuriau Dosbarth A.

00:04:35:03 - 00:04:39:00
A phan ddaeth popeth
mas bo fi’n ynghlwm

00:04:39:00 - 00:04:40:12
â  throsedd a cham-fanteisio.

00:04:41:20 - 00:04:43:05
Ges i fy anfon i gystodaeth yn wreiddiol

00:04:43:05 - 00:04:45:06
a phan welon nhw fy mod i’n ddioddefwr

00:04:45:06 - 00:04:46:27
ac eisiau newid,

00:04:46:27 - 00:04:48:14
dyna phryd daeth yr heddlu i wir fy helpu.

00:04:48:21 - 00:04:52:21
Y foment fwyaf allweddol i mi oedd
pan oeddwn i’n eistedd mewn cystodaeth,

00:04:52:21 - 00:04:57:18
ac oedd y ddedfryd yn edrych yn
un hir iawn ac roedd yr heddweision

00:04:57:18 - 00:05:01:06
daeth i ymweld â fi mewn
a mas o’r system,

00:05:01:06 - 00:05:02:24
ac roedden nhw’n annog yn bositif.

00:05:02:24 - 00:05:04:20
Roedd hwnna’n drobwynt i mi,
bod rhywun yn gofalu amdanaf.

00:05:04:20 - 00:05:06:17
Dyna a wnaeth yr heddlu,
gofalu amdanaf.

00:05:06:17 - 00:05:09:03
Doedden nhw ddim yn gweld hil,
nac yn fy ngweld fel troseddwr.

00:05:09:03 - 00:05:11:23
Roedden nhw’n gweld llanc ifanc oedden nhw’n
teimlo oedd angen bach o arweiniad arno

00:05:11:23 - 00:05:14:09
a hwnna oedd y trobwynt i fi.

00:05:14:09 - 00:05:18:14
Tua 2019, roeddwn i’n ymwybodol
bod llawer o’r wybodaeth

00:05:18:14 - 00:05:22:18
oedd yn dod i’r amlwg ynglŷn â
cham-fanteisio llinellau cyffuriau yn hanu o’r

00:05:22:18 - 00:05:25:20
dinasoedd mawr yn Lloegr,
Birmingham, Llundain, Lerpwl.

00:05:25:29 - 00:05:28:24
Beth ddoeddwn i ddim yn gwybod
oedd beth oedd yn digwydd yng Nghymru.

00:05:28:24 - 00:05:30:08
Felly, llwyddais i gael ymchwil

00:05:30:08 - 00:05:33:24
wedi ei ariannu i archwilio cam-fanteisio
troseddol ar blant yng Nghymru.

00:05:34:09 - 00:05:38:05
Ac ar yr adeg honno roedd Finn
yn aelod o’r grŵp ymghynghorol.

00:05:38:05 - 00:05:41:18
Helpodd hi i oruchwylio’r
ymchwil, a chynghori ar

00:05:41:18 - 00:05:46:06
sut i gynnal yr ymchwil,
a sut i siarad gyda’r bobl ifanc

00:05:46:06 - 00:05:50:09
a pha weithwyr proffesiynol i siarad gyda nhw.
Ond hefyd dilysu’r canfyddiadau.

00:05:51:08 - 00:05:54:21
A thrwy’r broses
dilysu hynny

00:05:54:21 - 00:05:58:12
cefais sgwrs gyda Finn
ac roedd ganddi gwestiwn:

00:05:58:12 - 00:06:02:08
‘Beth yw’r llwybr gwasanaeth orau ar gyfer
plant sydd wedi profi cam-fanteisio troseddol?’

00:06:02:24 - 00:06:06:27
Ac wedi’r sgwrs, es i ffwrdd
a gwneud ymchwil a llwyddo

00:06:06:27 - 00:06:11:14
i ddatblygu cais grant gyda Finn,
ac fe gawsom arian i archwilio hynny.

00:06:11:26 - 00:06:15:14
Rydyn ni wedi cynnal astudiaeth ddwy flynedd
yn edrych ar y broses cyfeirio a’r llwybr

00:06:15:14 - 00:06:19:00
gwasanaethau ar gyfer plant sy’n profi
cam-fanteisio troseddol yng Nghymru.

00:06:19:21 - 00:06:22:24
Mae’n berthynas hyblyg felly

00:06:22:24 - 00:06:27:05
lle es i a syniadau at Finn, ond
datblygodd y berthynas honno

00:06:27:05 - 00:06:32:03
dros amser ac mae hi wedi fy helpu
i siapio’r ymchwil drwy nodi

00:06:32:03 - 00:06:35:15
pa broblemau y dylen ni edrych arnyn
nhw a beth yw’r problemau allweddol

00:06:35:15 - 00:06:39:24
lle yr hoffai hi weld newid
mewn ymarfer a pholisi?

00:06:40:29 - 00:06:43:29
Mae peth o’r dysgu wedi bod yn eithaf

00:06:43:29 - 00:06:46:20
diddorol yn yr ystyr ein bod yn
yn edrych ar wahanol

00:06:46:20 - 00:06:49:20
ddarnau o ddeddfwriaeth,
trothwyon gwahanol.

00:06:50:03 - 00:06:53:23
Ond yr hyn yr ydyn yn ei ofyn
i bobl ei wneud yw fod yn ddewr,

00:06:53:23 - 00:06:56:21
cymryd camau newydd,
defnyddio cysyniadau

00:06:56:21 - 00:06:59:21
fel chwilfrydedd proffesiynol a mynd cam ymhellach
yn yr achosion hynny lle rydyn ni’n gwybod

00:06:59:21 - 00:07:02:26
bod y risg i’r bobl ifanc
a’r oedolion ifanc

00:07:02:26 - 00:07:05:26
heb ddiflannu oherwydd eu bod
wedi cyrraedd oedran arbennig.

00:07:06:03 - 00:07:08:06
Rydyn ni’n gweithio’n galed ar hynny.

00:07:08:06 - 00:07:11:06
Mae lot o ymrwymiad gan
randdeiliaid a phartneriaid.

00:07:11:24 - 00:07:14:24
Er enghraifft, mae’r heddlu
yng Ngwent wedi ymestyn hyd

00:07:14:24 - 00:07:17:03
rhai o’u prosesau.

00:07:17:03 - 00:07:20:03
Felly mae proses y
Grŵp Ymateb Ar Unwaith

00:07:20:03 - 00:07:23:21
ar ôl digwyddiad yn y gymuned,
yn y gorffennol yn berthnasol hyd at 18,

00:07:23:21 - 00:07:27:17
ond nawr yn cyfateb gyda’n fframwaith
cam-fanteisio sydd hefyd wedi codi hyd at 25.

00:07:28:00 - 00:07:32:09
Felly, mae’n golygu ein bod ni’n gallu nodi, o
safbwynt rhanddeiliaid aml-asiantaeth,

00:07:32:09 - 00:07:35:09
y risg sy’n parhau a chofnodi’r
dystiolaeth a dysgu ohono.

00:07:35:21 - 00:07:38:17
Yn ddelfrydol, rwy’n meddwl mai

00:07:38:17 - 00:07:42:03
ffocysu ar yr unigolyn fuasem ni, yn hytrach na ffocysu
ar ddeddfwriaeth neu ffocysu ar drothwy.

00:07:42:03 - 00:07:45:00
Mae’n golygu cwrdd ag anghenion unigolion

00:07:45:00 - 00:07:48:21
deall risg yn well ac ymateb iddo
mewn ffordd sydd llawer mwy

00:07:48:21 - 00:07:52:18
holistig, lle mae teimladau
a llais yr unigolyn

00:07:52:18 - 00:07:54:05
wrth wraidd bob system.

00:07:55:24 - 00:07:59:27
Mae yna dipyn o brinder o waith
ymchwil gofal cymdeithasol.

00:07:59:27 - 00:08:02:09
Yn wahanol i ymchwil iechyd,
mae ymchwil gofal cymdeithasol

00:08:02:09 - 00:08:04:02
yn gallu bod yn eithaf anodd ei gynnal.

00:08:04:02 - 00:08:06:03
Pan edrychwn ni ar ofal cymdeithasol,

00:08:06:03 - 00:08:08:00
mae’r problemau’n llawer mwy cymhleth.

00:08:08:00 - 00:08:12:11
Mae pob teulu yn unigryw
o ran ystod ei anghenion,

00:08:12:11 - 00:08:15:09
neu’r amgylchedd, yr
amgylchiadau socio-economaidd.

00:08:15:09 - 00:08:17:21
Felly mae gofal cymdeithasol yn eithaf blêr.

00:08:17:21 - 00:08:21:05
Mae ymchwil gofal cymdeithasol
yn gallu hidlo pethau,

00:08:21:05 - 00:08:24:20
gallwn ni edrych, defnyddio gwahanol
dulliau methodolegol

00:08:24:20 - 00:08:29:12
i geisio gweld beth sy’n gweithio i bwy
dan ba amgylchiadau neu fethodoleg amgen

00:08:29:12 - 00:08:32:23
sy’n gweddu i’r cwestiynau ymchwil
yr ydyn ni’n ceisio eu hateb.

00:08:33:06 - 00:08:38:03
Ac mae hynny’n rhoi’r dystiolaeth i ni sy’n
gallu helpu gwneud penderfyniadau polisi

00:08:38:03 - 00:08:40:26
er mwyn osgoi buddsoddi
mewn ymyriadau sydd

00:08:40:26 - 00:08:42:08
efallai’n llai effeithiol.

00:08:42:29 - 00:08:46:08
Y neges allweddol yr hoffwn ni ei rannu
yw bod chwilfrydedd proffesiynol yn

00:08:46:08 - 00:08:48:21
allweddol i weithwyr proffesiynol
sy’n gweithio gyda phobl ifanc,

00:08:48:21 - 00:08:50:03
ymddiried mewn pobl

00:08:50:03 - 00:08:53:00
a bod yn agored i syniadau newydd.

00:08:53:00 - 00:08:55:24
A bod pobl ifanc yn gofyn am help
gan bobl fel fi, yn gofyn i bobl

00:08:55:24 - 00:08:59:27
chi’n adnabod yn eich cymuned fel gweithwyr
ieuenctid, athrawon, gwasanaethau cymdeithasol,

00:08:59:27 - 00:09:01:21
beth bynnag mae hwnna’n edrych
fel i chi mewn gwirionedd.

00:09:01:21 - 00:09:05:18
I fi, dyna’r peth mawr, mae’n edrych
yn dda, mae’r dyfodol yn bositif.

00:09:05:18 - 00:09:08:15
Dwi yma i ddweud wrthoch chi mai dyna
wnes i a dyna’r peth gorau wnes i erioed.

